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Citta dell’Apprendimento e della Memoria
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Mercoledi 28 maggio 2025 ore 18.30
Parco di Villa Vitali

MOVIMENTI COREOGRAFICI PER IL PROPRIO BENESSERE
Laboratorio condotto dal Maestro

Jose Greco

4 incontri: Mercoledi 28 Maggio, a Giugno Giovedi 5, 12, 19
ore 18.30-19.30

Max 20 partecipanti (prenotazione obbligatoria)

CONTRIBUTO ALLE SPESE DI ORGANIZZAZIONE
50 euro (iscritti Unipop Fermo) , 70 euro (non iscritti), max 20 partecipanti
INFO E PRENOTAZIONI
TEL. 335 5315964 / 375 7488428, Email: info@unipopfermo.it
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CONTENUTO DEL CORSO

Nel corso di 4 lezioni di 1.5 ore ciascuna il Maestro Jose Greco
guidera 1 partecipanti alla ricerca dell’armonia e dell’eleganza
fisica con la musica spagnola.

Un’attivita ricca di benefici per la salute fisica e mentale per le
persone di tutte le eta.

L attivita si svolgera nella splendida cornice del Parco di Villa Vitali,
appena restaurato e riaperto al pubblico.

In caso di maltempo sara trasferita nel salone della vicina
Parrocchia di S. Antonio di Padova, per gentile concessione del
Parroco Don Salvatore Sica.
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